
卵巣とは?
卵巣は 2 つの小さな器官で、子宮の両側に一つ 
ずつあります。女性の卵子は、卵巣で生まれま 
す。卵巣はエストロゲンとプロゲステロンとい 
うホルモンを生成します。

卵巣癌 (がん)とは?
卵巣の細胞が変化し、制御できないほど成長す 
ると、卵巣癌 (がん)が生じます。たくさんの種 
類の腫瘍が卵巣で生まれる可能性があります。

腫瘍には、癌 (がん)を引き起こすものと、そう 
でないものがあります。腫瘍によっては、卵巣 
を離れ、身体の他の部分に広がるものがあり 
ます。

なぜ卵巣癌 (がん)にかかるのか?
なぜ一部の女性がこの癌 (がん)にかかり、他の 
女性がかからないのか、確かなことはわかって
いません。

以下のような場合は、女性は卵巣癌 (がん)に
なる可能性が高くなります:

 l 中年以上。

 l 妊娠しにくかったことがある。

 l 妊娠または出産の経験がない。

その他のリスクは?
以下のような場合も、卵巣癌 (がん)になる確率 
が高くなります。

 l 乳癌 (がん)または結腸癌 (がん)の経験が
ある。

 l 乳癌 (がん)または卵巣癌 (がん)の家族暦が 
ある。

 l 5 年間以上、更年期障害のためにプロゲステ 
ロンを打たずにエストロゲンを摂取した。

 l 東欧ユダヤ系の出身である。

子宮癌 (がん)にならないようにす
るには?
この癌 (がん)を予防する方法はまだわかってい 
ません。しかし、いくつかのことがこの癌 (が 
ん)になる確率を下げるのに役立つようです。

それは次のような場合です:

 l 避妊ピルを使用していた。

 l 出産したことがある。

 l 卵管結紮(けっさつ)をした。

 l 子宮または両方の卵巣を摘出した。

女性が知っておきたいこと 

卵巣癌 (がん)
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行われる可能性があるテストまた
は試験は何ですか?
この癌を発見する唯一の方法は、理化学的検査 
と内診を受けることです。医師は、腫瘍になる 
可能性がある卵巣の変化を触診できます。

 l 腫瘍が発見されると、癌かどうかを確認す
るために生検が必要な場合があります。

 l 医師は、癌細胞があるかを確認するために
組織または液体のサンプルを採取します。

癌が見つかった場合に何が起き
ますか?
この癌を治療する方法が多くあります。治療に 
は、手術、化学療法を含むことがあります。治 
療するには、早ければ早いほど結果は良好 
です。

 l さらに詳しく知るには、担当医師にお問い
合わせください。

 l 兆候または症状があれば、担当医師にお伝
えください。

 l あなたの健康についてご質問がございまし
たら、担当医師にお問い合わせください。

あなたとご家族のために、からだを大切にして
ください。

詳細については、以下をご覧くだ
さい:

 l U.S.Preventive Services Task Force  
www.uspreventiveservicestaskforce.org

 l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

 l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

 l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov

気をつけるべきことは?
これらの変化のいずれかがあれば、担当医師の 
診察を受けてください。以下のことに気を付け 
てください。

 l あなたにとって正常ではない出血、あるい
はおりものがある。

 l 生理と生理の間に出血がある。

 l 下腹部に圧迫感または痛みを感じる。

 l 時間とともにひどくなる背中の痛みがある。

 l 胃に膨張感を感じる、または大きくなって
いる。

その他にもあなたが気づくことがある次のよう
な場合には、医師に相談してください：

 l 下痢または強固な便秘がある。

 l その他の症状（痛み、放屁、吐き気、嘔吐
など）がよくならない。

 l 意図せずに体重の増減がある。

 l 食事を食べにくい。

 l すぐに、あるいは食べなくても満腹感がある。

 l 尿意切迫感がある、もしくは頻尿である。

このような兆候は、何か別の原因によって引き 
起こされることもあります。念のために、担当 
医師にご確認ください。後回しにしないでくだ 
さい。あなたの健康が大切です。

あなたにもできることがあります!
多くの場合、女性が変化に気づきそれを医師に 
伝えた時に、この癌 (がん)がみつかります。

 l あなたの身体の正常な状態を知っておいて 
ください。何か身体の変化に気づいたら、
医師の診察を受けてください。

 l 家族に乳癌 (がん)、または卵巣癌 (がん)
経験者がいる場合は、遺伝子検査について
お問い合せください。いくつかの種類の卵
巣ガンの原因になる遺伝子について、検査
されることがあります。
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